
SCHEDA DI ISCRIZIONE “Cammino di Formazione Operatori 19-22 maggio 2022”


Cognome__________________________________Nome__________________________________

Residenza/domicilio fiscale in______________________________________________Prov._______

Via_____________________________________________N.___________CAP_________________

e-mail_______________________________________________tel___________________________

C.F. ______________________________________P.IVA___________________________________

Professione________________________________________________________________________



Se Analista Transazionale, indicare qualifica___________________ e campo di applicazione_______




Data									Firma

______________________						____________________________






	Cosa serve
Zaino comodo da trekking di media grandezza, pantaloni/pantaloncini comodi da cammino (non jeans), scarpe da trekking leggere, abbigliamento adeguato alla stagione (meglio vestiti leggeri a strati, evitare capi unici eccessivamente pesanti!), copri zaino in plastica, mantella incerata con cappuccio (nel caso di pioggia persistente è in grado di coprire sia il camminatore che lo zaino), cappello ed occhiali per il sole, scarpe comode per la sera, ciabatte per la doccia, ricambio di abiti con le stesse caratteristiche per i successivi giorni  di cammino, borraccia, penne, matite e colori, effetti personali, crema solare, mascherine, gel disinfettante mani.
É importante che lo zaino non risulti eccessivamente pesante!
Indispensabile: sacco lenzuolo e asciugamani.
Cosa non serve
Giacche o maglioni eccessivamente pesanti, scarpe da alta montagna rigide, pantaloni che creano sfregamento. 



